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POINT - Sport.Wellness.Club, Fitnessmodel
Gymqueen/Vitafy, Nahrungsergänzung
Lifestylebox, Lifestyle 
Oceans Apart, Fitness-Fashion 
Shewolve, Fitness-Fashion
Freddywear, Fashion
VeniceBody, Fashion 
Longtime Hair, Beauty 
Whitesensation, Beauty 
iCrush, Jewelry

Über mich
Ich startete diesen Blog im Januar 2019 als ein kreatives
Ventil für mich, um meine Liebe für alle Dinge, die
Gesundheit, Fashion und Ernährung betreffen,
auszudrücken. Fitness ist individuell, bunt und ein
wichtiger Ausgleich in der heutigen Welt. Jeder
definiert Fitness anders. Für mich geht es um mehr als
nur Bewegung. Jeder Mensch trägt die Verantwortung
für ein gesundes Ich. Dabei ist die Motivation der
Menschen oft unterschiedlich und von außen nur
schwer zu verstehen. Genau hier möchte ich als Vorbild
und mit  meinem gewonnenen Input und Wissen
ansetzen und so viele Menschen wie möglich auf ihrer
Reise zu einem körperlich und mental starken Ich
begleiten. Sei es mit motivierenden Outfits, leckeren
Speisen, hilfreichen Workouts oder trendigen Beauty-
Tipps.

Die Zahlen

12.000

Blogstatistik

Leben ist für mich nicht nur machen, Leben ist vor
allen Dingen einfach auch sein. Ich bin für mehr
Authentizität und Realität auf Instagram. Mein
Content gibt daher persönliche Einblicke in mein
Leben. Ergänzt wird dies durch effektive und
einfach umzusetzende Tipps und Tricks aus den
Bereichen Fitness, Mode und Beauty. 

Kooperationen

„Bei Erfolg geht es nicht darum,
was du in deinem Leben
erreichst.  Es geht darum, wozu
du andere inspirierst zu tun.“
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